ARSBERETNING ULLENSAKER ORIENTERINGSLAG 2011

Styret i Ullensaker o-lag har i 2011 bestatt av:

e Leder Kari Kamstrup Hovindl

¢ Nestleder/leder teknisk komité Terje Braten

e Leder trenings- og instruksjonskomité Jon Tore Beitnes

e Kasserer Vetle Ruud Braten

e Sekreteer Marianne Risebrobakken
e Styremedlem/tur-o kontakt Anne Catherine Ekroll

e 1.Varamedlem Ola Risebrobakken

e 2\Varamedlem Heidi Kopperud

Det har veert avholdt 6 ordinaere styremgter i perioden | tillegg har det veert mgter i forbindelse med
rekrutt-arbeid og NM arrangement i Raumar.

Svein-Arne Kveerner har sammen med tur-o kontakten veert ansvarlig for O-postjakta i 2011.

Ullensaker o-lag hadde i 2011 117 medlemmer, fordelt p& 45 kvinner og 72 menn. 33 av lagets
medlemmer er under 20 ar. Solveig og Hans Haug Ruud er lagets seresmedlemmer.

Raumar orientering arrangerte NM-uka i september og Ullensaker o-lag deltok her med mange i
arrangarstaben. Terje Braten representerte oss i hovedkomiteen med et stort ansvarsomrade: teknisk.
Han gjorde en kjempejobb og nedla flere hundre timer i dette. Tusen takk! Ellers hadde vi i Ullensaker
ansvar for lgpskontor og forlegning pa Thon Hotell Gardermoen. Mange deltok i rigging av arena og
som funksjonaerer pa selve arrangementet. Det ble produsert uttallige kaker, vaffelrgre og kaffekanner
i Ullensaker til dette arrangementet. En stor og flott dugnadsinnsats!

Raumar ble karet til arets arranggr pa O-gallaen i hgst! Tusen takk for innsatsen og gratulerer til alle
som bidro!

Ullensaker O-lag arrangerte et lgp i Raumarkarusellen p& Asmarkakartet i mai, og et lgp i
sommerkarusellen fra Aurtjern.

Vi arrangerte nybegynneroppleering over 4 kvelder i mai og i 1 uke i skoleferien hadde vi 2 dager o-
skole p& Borgen. Ca 25 smé og store pa kurset og ca 8 pa sommer-o-skole. Vi har samarbeidet med
andre klubber i Raumar om treninger med rekruttene. Det er flere nye unge o-lgpere pa gang!

Det er ogsa moro & se at foreldre blir ivrige og falger opp. Oppgaven videre blir nd a fa disse med pa
flere &pne lgp.

Klubbens juniorer og seniorer har i &r som i fjor levert mange gode resultater pa nasjonalt og
internasjonalt toppniva.

Sondre Ruud Braten ble tatt ut til & representere Norge i JR-VM i skiorientering p& Sjusjgen i februar.
Vetle Ruud Bréaten og Silje Ekroll Jahren representerte Norge under VM i Frankrike i august.

Det ma nevnes at Ullensaker hadde da 2 representanter av totalt 14 norske lgpere!

Vetle og Silje har ogsa fatt representere Norge i flere World cup lap.

Eirik Kamstrup Hovind ble tatt ut til & representere Norge i Euromeeting i Finland.

For sesongen 2011/2012 er Sondre tatt ut til ski-o-landslaget for junior.
Vetle og Silje er begge med pé Utviklingsgruppa til NOF for sesongen 2012.

Vi har fatt medaljer i KM, hvorav 1 gull. Viser til resultater som er vedlagt arsrapporten.
I tillegg har mange av vare lgpere deltatt pA Raumars lag som har markert seg bra i store stafetter
som Ti-o-mila, 15-stafetten og Jukola.

Ullensaker o-lag har ogsé i ar veert representert i Raumars styre ved Tron Erik Hovind som leder, og
Terje Braten som oppmann for junior/senior.

O-laget var representert pa kretstinget i februar med Jon Tore Beitnes, Terje Braten og Kari Kamstrup
Hovind.



Kari Kamstrup Hovind representerte o-laget pa idrettsradets arsmgate i mars. Kari Kamstrup Hovind er
varamedlem i Ullensaker idrettsrads styre og mater fast i styremgter.

Styret har veert representert pa styreradsmgtet i Raumar o-lag og diverse mgter i Raumar ang.
gkonomi , NM og rekruttering.

Terje Braten har veert med i hovedkomiteen for NM 2011 (Raumar arr.)

Vi har fatt flere nye medlemmer, bade i rekrutt-gruppa og i junior/ senior-stallen.

Vi ser tilbake péa et bra ar for Ullensaker o-lag og klubbens lgpere. Vi gleder oss over nye medlemmer
og gode sportslige resultater!

Hovin 9. januar 2012

Kari Kamstrup Hovind
Leder

O-POSTJAKTEN 2011

Arets o-postjakt har blitt gjennomfart p& tradisjonelt vis. O-postjakt komiteen har i &r bestatt av Svein
Arne Kveerner, Ragnar Sturzel, Lars Haug, Frode Bekken, Trond Skedsmo og Anne Catherine Ekroll.
Svein Arne Kvaerner har veert ansvarlig for O-postjakta sammen med Anne Catherine Ekroll.

| &r har kartene Sessvollmoen, Hovinfjellet, Langelandsfiellet, Asmarka og Bergermoen (Eidsvoll o-lag)
blitt brukt. Det har veert satt ut 65 poster. Postene sto ute fra 8. mai til 2. oktober.

Sgndag 8. mai markerte vi &pningen av arets sesong sammen med Jessheimmarkas venner fra
speiderhytta (Langelandsfjellet). O-laget solgte tur-o konvolutter, og Jessheimmarkas venner solgte
vafler, saft og kaffe. | tillegg var det mulig & pre@ve en enkel o-lgype med elektronisk stempling, noe
som var populeert blant de yngre.

Det ble delt ut merker og diplomer fra Jessheim bibliotek lgrdag 22. oktober.

Det har i ar blitt solgt 130 konvolutter og 35 tilleggskort. Konvoluttene har blitt solgt fra G-sport pa
Jessheim og Klgfta, fra Norli bokhandel og Villmarksbutikken pa Jessheim.

O-postjakt komiteen har ogsd i ar lagt ned et stort arbeid med turorienteringen, og O-postjakta for
2012 er langt pa vei planlagt allerede!

Nordkisa januar 2012
Anne Catherine Ekroll

ARSRAPPORT FRA TRENINGS- OG REKRUTTERINGSKOMITEEN
2011

Komiteen har bestatt av Jon Tore Beitnes (leder), Trine Ruud Braten, Turid Kamstrup Hovind
og Kari Kamstrup Hovind.

Rekrutteringsarbeidet sesongen 2011 ble planlagt felles for underklubbene i Raumar. Frogner,
Gjerdrum og Ullensaker deltok i ar.

Arrangement i egen regi:



Nybegynnertrening 4 onsdager i mai: Innbydelse ble i ar som i fjor sendt alle elever i
kommunen pa 5., 6., og 7. trinn. Ca 25 deltok i ar. Noen var med pa fjorarets trening, sa vi
hadde to nivaer pa opplegget. Treningen ble fulgt opp med en trening pa Nordbytjernet 24.
august.

Sommer o-skole 4. og 5. juli: 7 stk deltok. God oppfalging og forngyde unger.

Som ledd i det felles planlagte opplegget patok Ullensaker seg a arrangere to lgp i tour de O.
15. juni var det Igp pa Nordbytjernet og 31. august i Asmarka. God deltakelse p& begge
lgpene. | tillegg hadde vi felles avslutning pa stabburet pa Hovind med merkeutdeling og
nattorientering i parken. Ca 40 entusiastiske unger deltok!

Fra Ullensaker var det 7 stk som tok ferdighetssmerket i bronse og 5 stk som tok sglvmerket i
ar.

| lgpet av sesongen har det kommet til flere nye familier som viser stor interesse, sa komiteen
ser seg godt forngyd med aret og ser optimistisk pa framtida for o-sporten i Ullensaker.

Algarheim 10. jan. 2012

Jon Tore Beitnes

ARSBERETNING 2011 — TEKNISK KOMITE

Kartutgivelser:

Orienteringskart

Vi har utgitt o-kartet «Vombakken» i 2011. Dette er et omrade i Nannestad kommune, langs
gamle Hadelandsveg. Kartet ble utgitt til NM Pre-o i september. Hans Haug Ruud har veert
hovedansvarlig for prosjektet og mesteparten av arbeidene er utfgrt som dugnadsarbeid. Det
er utbetalt ca kr 13.000,- som er tilsvarende utbetalingen av c-midler fra kommunen til
prosjektet.

Vi har revidert «Vestmoen» og samtidig har vi utgitt «Haakenstua» som er deler av
Vestmoen i malestokk 1:7500 og «Tjernstuen» i malestokk 1:5000. Tjernstuen er et
sprintkart. Disse 3 kartene er viktige kart i orienteringsskolen til UOL. Hans Haug Ruud og
Eirik Kamstrup Hovind har utfart jobben om mesteparten er utfgrt som dugnad. Totale
kostnader er ca kr. 3.500,-

Vi har i tillegg startet med & utarbeide et sprintkart over Jessheim. Vetle Ruud Braten og Eirik
Kamstrup Hovind har utfart arbeidet. Planen er & utvide kartet hvert ar framover slik at vi kan
ha et godt sprint kart i klubben. Raumar skal ogsa vurdere om vi skal sgke et starre
arrangement pa kartet.

Kartplanen:
Kartplanen er revidert i 2011 og oversendt kommunen slik at den blir en del av
kommunedelplanen for idrettsanlegg i perioden 2011-2015.

Utstyr:
Det er ikke kjgpt inn noe utstyr i 2011.

Mgte med VDG foreningene (vilt, dyreliv og grunneier):



Det er ikke avholdt mgter med VDG foreningene i kommunen vinteren 2011 fordi vi har et

veldig begrenset treningstilbud samt at vi ikke har hatt stgrre arrangement denne sommeren.

16.01.2011 / Terje Braten

Resultater til arsmelding Ullensaker orienteringslag for 2011

Internasjonale lgp
VM-orientering Frankrike
Vetle Ruud Braten menn
Silje Ekroll Jahren kvinner

Nordic Orienteering Tour, NORT
Vetle Ruud Braten menn

Silje Ekroll Jahren kvinner

World Cup, Tsjekkia
Vetle Ruud Bréten menn

Silje Ekroll Jahren kvinner
World Cup, Sveits

Silje Ekroll Jahren kvinner

World Cup sammenlagt
Vetle Ruud Braten menn
Silje Ekroll Jahren kvinner

Euromeeting, Finland

Eirik Kamstrup menn
Hovind

Junior VM ski-o, Sjusjgen
Sondre Ruud Braten menn
menn Norge 2

Andre representasjonsoppgaver
Unionsmatchen

sprint
sprint

mellomdistanse
sprint
langdistanse, jakt
mellomdistanse
sprint
langdistanse, jakt

mellomdistanse
langdistanse, jakt
mellomdistanse
langdistanse, jakt

mellomdistanse
sprint

14 poeng
119 poeng

sprint

langdistanse
mellomdistanse
langdistanse, jakt

langdistanse
sprint
mellomdistanse
stafett

42. plass i finalen
20. plass i finalen

38. plass
38. plass
34. plass
34. plass
17. plass
22. plass

58. plass
71. plass
24. plass
31. plass

57. plass
29. plass

87. plass
28. plass

22. plass

42. plass
31. plass
24.plass

26. plass
25. plass
29. plass
10. plass



Tiril Ruud Braten D13-14 langdistanse 14. plass

Oslo og Akershus 5 stafett 11. plass
Norgesmesterskap
NM-sprint, Arendal
Silje Ekroll Jahren D21 sprint 2. plass
Vetle Ruud Braten H21 sprint 7. plass
Eirik Kamstrup H21 sprint 20. plass
Hovind
Sondre Ruud Braten H17-18 sprint 13. plass
NM-uka, Raumar
Silje Ekroll Jahren D21 langdistanse 9. plass
D17 Raumar 1 stafett 12. plass
Anne Kamstrup D17 Raumar 2 stafett 36. plass
Hovind
Vetle Ruud Braten H21 langdistanse 10. plass
H21 mellomdistanse 11. plass
H17 Raumar 1 stafett 5. plass
Eirik Kamstrup H21 langdistanse 35. plass
Hovind
H21 mellomdistanse 30. plass
H17 Raumar 2 stafett 27. plass
Torben Wendler H17 Raumar 1 stafett 5. plass
Nina Jeanette D19-20 langdistanse 26. plass
Tollehaug
mellomdistanse 25. plass
Sondre Ruud Braten H17-18 langdistanse 17. plass
H17-18 mellomdistanse 29. plass
H17 Raumar 3 stafett 31. plass
NM-juniorstafett, Asker
Synngve Beitnes D17-20 Raumar 2 stafett 18. plass
Sondre Ruud Braten H17-20 Raumar 2 stafett 17. plass
NM-ultralang, Fredrikstad
Sondre Ruud Braten H17-18 ultralang 64. plass
NM-natt, Larvik
Sondre Ruud Braten H17-18 natt-langdistanse 20. plass
NM-skiorientering, Stokke
Sondre Ruud Braten H17 mellomdistanse 16. plass
H17-20 langdistanse 8. plass
NM- skiorientering, Fossum
Eirik Kamstrup H17 stafett 4. plass
Hovind

Sondre Ruud Braten H17 stafett 4. plass



Hovedlgp
Hovedlgpet, Beitostglen

Tiril Ruud Braten D14
D14

Hovedlgpet ski-o, Horten

Tiril Ruud Braten D14

Norgescupen sammenlagt

Silje Ekroll Jahren D21

Anne Kamstrup D21

Hovind

Vetle Ruud Braten H21

Eirik Kamstrup H21

Hovind

Torben Wendler H21

Nina Jeanette D19-20

Tollehaug

Synngve Beitnes D17-18

Sondre Ruud Braten H17-18

Kretsmesterskap
KM, Sognsvann
Sondre Ruud Bréaten H17-20

Eirik Kamstrup H17 Raumar 1
Hovind
Vetle Ruud Braten H17 Raumar 1

Andre viktige resultater

Tiomila

Torben Wendler H17 Raumar 1
Eirik Kamstrup H17 Raumar 1
Hovind

Vetle Ruud Bréaten H17 Raumar 1

Sondre Ruud Bréten H17 Raumar 1

15-stafetten

Torben Wendler Raumar 1
Eirik Kamstrup Raumar 1
Hovind

Sondre Ruud Braten Raumar 1
Vetle Ruud Braten Raumar 1

sprint
langdistanse

120 poeng
10 poeng

218 poeng
168 poeng

35 poeng
33 poeng

11 poeng
200 poeng

langdistanse
stafett

stafett

stafett
stafett

stafett
stafett
stafett

stafett

stafett
stafett

17.
8.

plass
plass

2. plass

15.
69.

70.
35.

52.
19.

[HEN

45.
45.

45.
45.

plass
plass

. plass
. plass

plass
plass

plass
plass

. plass
. plass

. plass

plass
plass

plass
plass

. plass
. plass

. plass
. plass



